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venstaende var titlen pa
et foredrag med Neo
Feng Shui-radgiver
Anne Lambaa, Silkeborg.

Knap 30 interesserede havde
fundet vej til Privathospitalet
“Dalgas” 1 Herning, som endnu
en gang velvilligt lagde lokaler til
et SadL-arrangement.

Anne Lambaa, der er tidligere
legesekretaer og nu kunstformid-
ler, fattede pd et tidspunkt inter-
esse for Neo Feng Shui, og efter at
have taget uddannelsen pa et af de
forste hold i Arhus, fungerer hun
nu som Neo Feng Shui-radgiver
for savel private som for erhvers-
virksomheder.

Neo Feng Shui har veeret prak-
tiseret af kineserne siden 4.000 ar
for vor tidsregning. Anne Lambaa
forteeller, at hendes mand synes,
hun er blevet mere mild, mere
positiv og gladere efter, at hun har
veeret pa Neo Feng Shui-kursus!

Anne Lambaa beskriver Neo
Feng Shui som: Sma @ndringer
med stor effekt. Det er ikke noget
med overtro, som nogle ynder at
sige. Det er simpelthen visdom-

men om omgivelsernes pavirkning.

Det er erkendelsen af, at de fysiske
omgivelser sdsom farver og indret-
ning har stor betydning for vores
trivsel og velbefindende.

Det handler om energier
Solen giver energi. Den skal vi
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have ind 1 vores huse fx med lyse
farver. Andre energier er chi, som
den gode energi, der bare spreder
sig, mens sha-energien er lineger
og kan give ekstra energi og over-
skud. Sha kan dog ogsa stresse
eller dreene én for energi, hvorfor
man skal vere opmarksom pa
meblernes placering.

I nogle huse fornemmer man
straks, at der er rart at veere. An-
dre huse er bare kedelige. Born er
gode til at fele, hvor der er godt at
veere. Alt det, vi er omgivet af, pa-
virker os - ogsa kedelige naboer!

Neo Feng Shui omhandler
blandt andet de 5 elementer:
lid - jord - metal - vand - trae

[Idelementet giver entusiasme,
aktivitet og nye ideer. Det op-
nas med rede og violette farver,
lys og levende 1ld.

Jordelementet giver ro, sta-
bilitet og tillid. Det styrkes
med gule og brunlige farver,
keramik og tegl.

Metalelementet giver overblik,
klarhed og struktur. Det opnas
med hvidt og lyse pasteller,
runde former, metal og sten.

Vandelementet handler om
kommunikation, indlering og
flow. Det opnas ved at omgive

Ryd op
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sig med bla og sorte farver,
udefinerlige former, spejle,
vinduer og glas.

Traelementet giver glade, styr-
ke og fleksibilitet. Det opnas
med grenne farver, rektan-
gulzere former, trae, blomster,
treeefterligninger, billeder med
skove og traer.

De 5 elementer skal helst vaere til
stede 1 de rum, vi faerdes i, men
samtidig ma der ikke veere for
mange ting 1 hvert rum, specielt
ikke 1 stuen.

Hvis de 5 energier er ude af
balance, giver det nogle negative
folgevirkninger: Hvis fx jordele-
mentet er ude af balance, giver
det lukkethed og stilstand, hvis
metalelementet er ude af balance,
bliver man kelig, distanceret og
hard. Med treelementet ude af
balance mister man jordforbin-
delsen og bliver irritabel.

Anne Lambaa fornemmer,
at farverne er pa vej ind 1 vores
huse igen, hvilket er godt, hvis vi
forstar at veelge de rigtige farver
til de rigtige formal. Savel pa ar-
bejdspladsen som 1 hjemmet yder
man mere 1 gode omgivelser.

Rod = mangel pa orden! For
meget orden er dog heller ikke
godt.







